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SUZANNE Utiekla som pred vojnou
MIGRACIA, CUDZINCI, VOINA, SYRIA
Suzanne je rozhladena a mudra. Vie presne, ¢o v Zivote chce. Mlada Syréanka Zila
$tastny Zivot, az kym v jej krajine nevypukla vojna. Mala iba Sestnast rokov, ked'
presvedcila mamu a sestry, Ze ak chcu preZit, musia odist. Pribeh Suzanne je pribehom
dievcata na Uteku, ktoré na mori takmer prislo o Zivot. Je o vytrvalosti a nezlomnej
voli. O odvahe a ochote riskovat a vydat sa do neznama.

HANNAH Kvoli vojne som stratila domov
MIGRACIA, CUDZINCI, VOJNA, SYRIA
Hannah je mlada Syrcanka, ktorej vojna vzala otca. Spolu so sestrami a s mamou zazili
strastiplny utek z rodnej krajiny do Eurdpy. Dodnes si pamatd poslednu hodinu, kedy sa
[ucgila so Syriou. | na okamihy, ked' sa ¢In preplneny fudmi takmer potopil. Je to pribeh
dievcata, ktoré zrazu stratilo domov. O nadeji a snoch a odvahe opustit vietko zname,
aby mohlo opét zit v bezpedi. Hoci aj v dialkach.

Som clovek aj bez koncatin

ZIVOT S HENDIKEPOM

Ziadne prsty, Ziadna dlaf a predsa je schopny zvladnut vela z toho, ¢o ostatni! Mato
prekvapuje svojou aktivnostou a optimizmom. Je neskutoéné sledovat, ¢o vSetko dokaze
urobit bez ruk. Konéekom lakta napriklad dokaze pisat na poditaci rovnako rychlo ako
ostatni alebo zniest po schodoch vozi¢kara aj s vozickom. To je nieco, na ¢o ¢lovek tak
[ahko nezabudne. Sp6sob, akym nazerd na svet a na prekazky vo svojom Zivote, je
prinosom pre kazdého z nas. Pri jeho pocuvani si ¢lovek uvedomi, ze ruky su délezité,
no skutoénu radost nam spdsobuje nieco iné.

Utiekli sme, aby nas uZ nikdy nenasli

MIGRACIA, CUDZINCI, AFGANISTAN

Zahra je mladé dievca, ktoré muselo s rodinou utiect z Afganistanu potom, ¢o uniesli jej
brata a mafiani Ziadali za neho vykupné. Porozprava vam, ako musela odist zo svojej rodnej
krajiny a vSetko zname opustit. Ako musela zacat odznova, ako sa utila novy jazyk a
nachadzala novych kamaratov.

VERONIKA Ako sa Zije dospelej zene v malom tele?
ZIVOT S HENDIKEPOM
Veronika spociatku nevnimala, Ze je ind. Uvedomila si to, az ked'jej spoluZiaci zacali rast
a ona nie a obcas jej to pripomenuli. Nenarastla ako ostatni, ale naucila sa so svojim
malym vzrastom Zit. Zvykla si. Aj s tym, Ze niekedy nedotiahne na vrchné regély v
obchodoch. Hendikep vsak pre fiu nie je prekazka. Vzdy si vyberala profesiu, kde jej

\ schopnosti prevysili. Je v rukach kazdého z nas, ako preda svoje schopnosti, mysli si. /
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LUBKA Mame doma nepocujiceho Matka
NEPOCUJUCI
Lubkina cesta kvetinarky k rodinam s nepocujucimi detmi viedla cez nepocujuce dieta,
ked'sa jej narodil syn a zistila, Ze ma tazku poruchu sluchu. Nevedela, ako svojmu dietatu
pomdct. S manzelom Ferom ich sprevadzal strach, neistota a niekedy aj ticha domacnost.
Citila hnev sama na seba. Co bude dalej? Kriza dokaZe doviest udi k silnym veciam.
ManZelia sa rozhodli zaloZit portal, ktory by pomdahal rodinam deti so sluchovym
postihnutim. Vymysleli nieco, ¢o na Slovensku dlho chybalo. ,Bola som dieta, ktoré si
zazilo Sikanu, chudobu a viem, ¢o znamena nemat toho vela. Vtedy som si povedala,
Ze ak budem mdct, tak to raz vsetkym detom v dobrom vratim,” hovori vo svojom
pribehu Lubka.

Clovevk nesmie povolit vo svojich tdZbach

NEPOCUJUCI

Adam sa narodil ako druhy nepocujici syn svojim pocujucim rodicom. A prave im vdaci

za vela, pretoze mu vzdy razili cestu do sveta pocujucich. ,Svet je uponahlany a netrpezlivy.
My potrebujeme najma €as a trpezlivost a to sa nenosi,” hovori. Jeho to v3ak netrapi.
Adamov pribeh je o prijati samého seba. O tom, Ze aj s inakostou sa da 7it. Clovek len
nesmie povolit vo svojich tizbach a snoch a najma sa nemdze bat. ,,Spolo¢nost nikomu

ni¢ neodpusti, ale mne to nevadi. Mna to len posuva. Tam, kde si nerozumieme slovom,
pouzivame ruky,” vravi s smevom Adam, pre ktorého sa fotografia stala vasnou.

NATALIA Adoptovali si ma nerémski roditia
ADOPCIA, ROMOVIA, IDENTITA
Natalii deti obcas davali najavo jej inakost. Neraz sa stalo, Ze jej v Skole nadavali, zamykali
ju do Satne alebo ju nahanali po ulici. Nikdy tam nikto nebol, kto by ju ochranil. Vedela,
Ze to v Zivote musi zvladnut a vysporiadat sa s tym sama. Natalia ma rémsky povod. Este
ako malé dievcatko si ju s bratom adoptovali nerémski rodicia a vzali ich z detského
domova. Dnes hovori, Ze to bolo stastie. Odmalicka vsak tlzila spoznat svojich vlastnych
rodiCov a surodencov. Predstavovala si, aké to raz bude. A aj o tom je jej pribeh. O hladani
identity a nachadzani odpovedi na otazku: Kto som?

DOMINIKA Mala som $tastie na novi mamu
ADOPCIA, IDENITA
Dominika si uvedomila, Ze je trocha ind, ked' jej za¢al inakost davat najavo jej nevlastny
brat po tom, ako ju jej nova adoptivha mama priniesla z detského domova. Dominika
pévodne pochadza z deviatich stirodencov. Narodila sa rodi¢om, ktori podlahli zavislosti
na alkohole, no mala stastie na novu rodinu. Az rokmi sa jej podarilo ziskat svoju fotografiu,
kedy bola este babatko. Vo svojom pribehu hovori o tom, aké bolo vyrastat v adoptivnej
rodine, o stretnuti s vlastnou sestrou a o strate idedlov. O vdaénosti a $tasti, ktoré nema
kazdé dieta v detskom domove.

O Zivote s bulimiou

ZIVOT S CHOROBOU, BULIMIA

Co je to bulimia a li&i sa nie¢im od anorexie? Eva vdm hovori o chorobe duse a traviaceho
traktu, z ktorej sa musela lie¢it. Casto fiou trpia prave umelci, taneénici, $portovkyne,

¢i modelky, ktorych vyzor je v praci na prvom mieste. Pribeh Evy je spovedou mladej Zeny,
ktord bojovala s pocitmi menejcennosti a s odmietanim, az to dospelo do choroby, ktora
je Casto neviditelna a dokaze znacne skomplikovat Zivot. Ona mala $tastie - na dobru
kamaratku i podporu rodiny, ktord jej pomohla dostat sa von a zacat odznova.
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Cukrovka ma obrala o zrak

NEVIDIACI, CUKROVKA

Nevidiaci ludia su podla Soni presne taki isti fudia ako ostatni. Jediny rozdiel je, Ze nevidia.
Sona prisla o zrak ako mlada Zena. Nema rada, ked' jej fudia hovoria, Ze je slepa. Slepi su
podla nej [udia, ktori maju zdravé oci, ale nevidia to, Co treba. Soria ma navyse cukrovku.
Odmali¢ka si musela pichat inzulin s hrubou ihlo. Mnohé veci kedysi neboli ako dnes. Aj o
tom vam bude rozpravat.

Aj vozitkar méze byt pre spolo€nost uZitony

ZIVOT S HENDIKEPOM, DETSKA MOZGOVA OBRNA

Roman sa narodil s detskou mozgovou obrnou, v doésledku ¢oho ostal na voziku. Porozprava
vam o tom, ¢o vSetko musia rodicia hendikepovaného dietata podstupit, aby sa dokazalo
zaclenit do spolo¢nosti. Co vietko potrebuje urobit dieta, aby sa mohlo v dospelosti
osamostatnit a stat sa sebestacné. Roman pochopil, ako moze byt uZitocny pre spolo¢nost.
Zapojil sa do vyzvy a prieskumu bezbariérovosti verejnych budov v Bratislave, aby jemu
podobnym zlepsil kvalitu Zivota v hlavhom meste.

Nacisti zavrazdili mojich starych rodicov

HOLOKAUST

Alena ako dieta vyrastala bez starych rodicov. DIhé roky netusila, ¢o sa s nimi stalo.

AZ po smrti svojho otca, uz ako dospeld zistila, Ze umreli v koncentratnom tabore.

Téma holokaustu je dodnes na Slovensku tabu. Neradi o nej hovorime, hoci mdme okolo
seba vela ludskych pribehov a su neraz presvedcivejSie ako historické fakty. Myslime si,
Ze holokaust uz bol ddvno a dneska sa netyka. Alenin pribeh hovori o opaku. Alarmuje,
burcuje a varuje. Vyzyva nas, aby sme sa nebali postavit na stranu humanity, kym nie je
neskoro.

DOMINIK Seballtost nepomaha, ani ked' ste na voziku
DETSKA MOZGOVA OBRNA
Dominik sa narodil s porusenou miechou, aj preto je odkdzany na invalidny vozik. Jeho
prvé roky boli velmi naro¢né, no aj vdaka skvelym lekarom, rodine a neskor svojim ucitefom
a priatelom moze viest vcelku normalny Zivot. Dominik dnes Uspesne $tuduje, rad Sportuje
a travi ¢as s priatelmi a s rodinou. Nema rad sebalUtost. Kapitulacia v tazkych Zivotnych
situdciach je zbytocna, ¢asto pripomina. Aj preto sa snazi motivovat ludi s podobnym
hendikepom a presadzovat ich potreby dalsim vplyvnym lfudom, ktori m6éZu pomoct pri
hladani rieSeni v nasej spolo¢nosti.

DANIEL Ako sa Zije muZovi so zajakavostou?
ZAJAKAVOST
Daniel sa zacal zajakavat asi ako trojrocny. Svoju prekazku si vSak uvedomil o nieco neskér,
ked'sa na zakladnej skole nahanal so spoluziakmi a bol nespravodlivo obvineny. Zrazu zo
seba nedokazal dostat ani len slovo, zasekol sa. Od tej doby sa Daniel zacal zajakavat
pravidelne. Zo Zivého radostného chlapca sa stal introvert, ktorému jeho prekazka znacne
skomplikovala Zivot. Vypocujte si Danielov pribeh, ako sa vyrovnal so svojou recovou vadou
a ¢o mu pomohlo, aby sa uz nebal prejavit.

Ako sa Zije Irdncanke na Slovensku?

MIGRACIA, CUDZINCI, NABOZENSTVO, IRAN

Venus je Irdnéanka, ktora Zije uZ viac ako dvadsat rokov na Slovensku. Vo svojom pribehu
rozprava o tom, ako bola odmalic¢ka vystavena diskriminacii len kvoli odlisSnej viere. Venus
vyrastala vo velkej rodine. Mala pekné detstvo, no neskor sa vSetko zmenilo. Po chvilkovej
slobode v Irdne prislo prenasledovanie a Venus ako 16-ro¢na musela opustit svoju krajinu
s neznamymi fud'mi. Cesta do Eurépy bola klukatd, napokon sa ocitla na Slovensku. Rada
meni veci k lepSiemu a to ju motivuje. Domov pre fniu neznamena miesto, ale pocit, kde sa
citi Stastne. A aj preto sa snazi in$pirovat ludi a deti, s ktorymi pracuje, aby neopakovali
vzorce druhych, ale nacuvali vlastnymi uSami a nazerali na svet vlastnymi o¢ami.
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JORN A PETRA

SANDRA

KATARINA

Zo Zivota adoptivnych rodi¢ov rémskeho dietata

ADOPCIA, ROMOVIA

Petra je Slovenka a J6rn je Nemec. Ked'sa rozhodovali, kde budi obaja Zit, rozhodli sa
pre idylku na samote, kde sa zacali chystat na nové potomstvo. Lenze, Ziadne deti do ich
Zivota neprichadzali. Dvojica sa musela pripravit na najhorsie. Mozno nikdy nebudd mat
spolu deti. Prisli tazké chvile, s ktorymi sa obaja museli vyrovnavat po svojom. Napokon
sa rozhodli pre adopciu rdmskeho dievcatka. Ked sa mala Jeli pozrela na Jorna a

usmiala sa, vedel, Ze je jeho. Zmenila im cely Zivot. Pozrite si silny pribeh jednej dvojice,
ktorym Zivot Uplne zmenila adoptovand dcérka.

Pomahala som ute¢encom na hraniciach

DOBROVOLNICI, UTECENCI, CUDZINCI

Jana mala vzdy velké vizie o svete. VyStudovala histériu umenia a uvedomuije si, Ze dejiny
tvorime a Zijeme aj dnes. Vsetko to tu uz raz podla nej bolo, len sme to nezazili. Paméta si,
ako raz prisla do stanu, kde spali utecenci natlaceni na seba. Netusili, kde su a o sa deje.
Okolo nej boli trojposchodové postele. Bolo ich velmi vela, vSade bolo ticho, v pozadi znela
len hudba. "Mala som pocit, ved nie som v Osviencime, som na srbskych hraniciach,”
spomina si na chvile na hraniciach.

O Zivote Rdmky v osade
ROMOVIA, ETNICITA

Ako som travila €as s detmi z detskych domovov
DETI Z DETSKYCH DOMOVOV, DOBROVOLNICI
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